
 

 

Aktivurlaub auf Sylt – Erlebe Bewegung, Natur und Gemeinschaft! 

12.09. – 20.09.2026 | Jugendseeheim Landkreis Kassel, Kampen/Sylt 

Atme durch. Beweg dich. Lebe den Tag aktiv. 

Starte jeden Morgen mit neuer Energie! 

Nach einem sportlich-erfrischenden „Hallowach“-Programm erwartet dich ein reichhaltiges 

Frühstücksbuffet – genau das Richtige für einen aktiven Tag auf Sylt. 

Ob du deine Seele am Meer baumeln lässt oder dich mit uns auf Entdeckungstour begibst: 

Die Insel bietet unzählige Möglichkeiten, Körper und Geist in Bewegung zu bringen. 

Erkunde Westerland mit seinen Sehenswürdigkeiten – von der alten Dorfkirche St. Niels über 

das Sylt Aquarium bis zur Promenade mit der „dicken Wilhelmine“. 

Für Naturliebhaber heißt es: Raus ins Inselabenteuer! 

 

Und das Beste: Du entscheidest selbst, wie aktiv du sein möchtest. 

Sportangebote und Tagesausflüge sind freiwillig – aber voller Lebensfreude! 

Lass den Tag entspannt ausklingen – mit Gymnastik, Dehnung und dem Rauschen des Meeres 

im Ohr. 

 

Sylt ist Bewegung für alle Sinne. 

 

Deine Reise im Überblick: 

📍 Unterkunft: Jugendseeheim Landkreis Kassel, Lister Straße 9, 25999 Kampen/Sylt 

🗓️ Zeitraum: 12. – 20. September 2026 

🏃‍♀️ Angebot: Unterbringung im DZ mit Dusche/WC, Halbpension,  

täglich freiwillige Sportangebote 

💶 Preis pro Person: 

• 555,00€  pro Person im DZ 

Hinweis: Eigene Anreise. Zusatzkosten für Ausflüge (z. B. Museen) nicht inklusive. 

 

Jetzt anmelden – Plätze nach Eingangsdatum! 



 

Alle Infos & Anmeldung bei: 

 

An den Sportkreis Region Kassel e.V. – Geschäftsstelle 

Auedamm 2, 34121 Kassel 

🌐 www.sportkreisregionkassel.de 

📞 0561-7396449 

📧 info@sk-region-kassel.de 

 

📝 Rückmeldung / Anmeldung – Sylt-Freizeit 2026 

Ich/wir melde(n) mich/uns verbindlich zur Sylt-Freizeit vom 12.09.–20.09.2026 an. 

🔲 DZ (555,- € pro Person im Doppelzimmer) 

 

➡️ Alle Ausflüge (Museen etc.) sind kostenpflichtig 

➡️ Anreise erfolgt eigenständig 

 

Zur Zahlungsweise 

 

1. Anzahlung 

 

Bitte überweise deine Anzahlung bis zum 31.3.2026 mit dem  

Verwendungszweck: Sylt Freizeit 26 /Anzahlung   

auf folgende Bankverbindung:  DE 47 5205 0353 0130 0166 34     

                   

 

2. Restzahlung 

 

Bitte überweise deine Restzahlung bis zum 31.08.2026 mit dem  

Verwendungszweck:  Sylt Freizeit 26 /Restzahlung   

auf folgende Bankverbindung:  DE 47 5205 0353 0130 0166 34                       

 

 

Gymnastikmatten und Bettwäsche gibt es vor Ort. 

*Teilnahmebedingungen (Auszug): 

Bei Stornierung ab 8 Wochen vor Reisebeginn fallen 50 % Stornokosten an.  

Bei Nichtantritt oder Abbruch erfolgt keine Rückerstattung. 

 

Tipp: Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen. 

Teilnahme auf eigene Gefahr. Änderungen aufgrund aktueller Corona-Regelungen 

vorbehalten. 

Die Teilnehmerliste wird unter den Teilnehmenden verteilt. 



 

Persönliche Angaben: 

 

Name: ____________________________________________________________________ 

 

(im Doppelzimmer mit________________________________________________________) 

 

Adresse: ___________________________________________________________________ 

 

E-Mail: ____________________________________________________________________ 

 

Handy: _________________________________________________ 

 

Alter: ________ 

 

Einschränkungen / Besondere Bedarfe: _________________________ 

📍 Ort, Datum: ____________________________________________ 

 

✍️ Unterschrift: ___________________________________________ 

 

Zustimmung & Einverständniserklärungen 

🔲 Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten zur Bildung von Fahrgemeinschaften 

einverstanden. 

🔲 Ich bitte um Kontaktaufnahme wegen besonderer Bedarfe (z. B. Mobilität). 

🔲 Ich erkläre mich mit Foto- und Filmaufnahmen einverstanden. 

🔲 Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen.* 

 
 

Lust auf Bewegung, Meer und Gemeinschaft? 

Dann sei dabei – wir freuen uns auf eine sportliche Woche mit dir auf Sylt! 


